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入園。進級おめでとうございます

保育園の食事
•おいしく楽しい食事
•安全、 安心な食事
·成長、 発達に見合った食事 ．

・旬や日本の伝統文化を伝えていける食事
「食べることの楽しさ」を子どもたちに

育んでいきたいと思いますd

む

も，研叡迄認
一

饂了窃：ん

々；
、

｀包l 々

々
己苧乎 ＂

睦
窒
怠

め
d 

企

令
9
-
如-[
-

g
-

g
V

母
ま

ま

「早寝早起き

旬を食べよう
春を彩る野菜が出てきます。
• 新玉ねぎ、新じゃが、新ごぽう、 春キャ
ベツが収穫され、 旬を迎えます。

アスパラ L' かぶ・さやえんどう
グリンピース L 'たけのこ ・ いちご
夏みかん・さわら鼠しらす など
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朝ごはん」で元気な子

新年度を迎え、 子どもたちも新しい生活が
始まりました。 子どもたちが元気に毎日を送
るためには「早寝、 早起き」で生活リ文ムを
整え、 毎朝きちんとごはんを食べることが大
切です。

:__日を元気よくスタ ー トさせるためには、
朝ごはんを食ぺて、脳にしっかりとエネルギー
を送ることが大切です。 また朝ごはんを食ぺ
ると、 腸が剌激されて排便しやすくなるとい
う効果もあります。

早寝、 早起きで気持ちよく目覚め、 落ち着
いて朝ごはんが食べられるように生活習慣を
つけていきたいですね。

楽しい食育
子どもたちが食材に触れることは、 食べ物に典味関心を持つきっかけになります。

玉ねぎをむいてみよう！新五ねぎも出回る季節です。
新玉ねぎは皮が柔らかくみずみずしく、

甘味があります。
玉ねぎはいろいろな料理に使われ、 子ども

にもおなじみの野菜です。
ちょっとお手伝い！玉ねぎの皮むきをして

みましょう。
むいた後、縦や横に切って、 違いを見ても

・

楽しいです。

何枚皮があるかな？これは根っこかな？
上の方から引っ張ってみよう！ どんな匂いがす

るかな？
玉ねぎはどんな料理に入っているかな？
カレー にハンバ ー グ、 みそ汁やス ー プに入ってい

ることもあるね。
炒めると甘くなるんだよ。 皮をむいた玉ねぎどう

やって食べようか？
楽しみだね！
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鬱保育園での食前 ・ 食後のことば1心ぷぷげ」の五I,味
「しただきます」は，ただ「食ぺますlという意

味で言うのではなく｀さま悉瞑頃湘澄］の「命をい
ただ志茉す」という窓味も込められていますふ、か
因暉して、食配渇瞑ましょう。
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食前のことほ（合掌）
紐

多くのいのちと妍な呻0甜町により：

このこちとうをめぐまれましたロ
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（同音］籐違曇、ありがたくいただきます。i〖戸喜

]睾図ーム
I: 「ごちそうさま」
| 0)意味

II -�年」の
・年［逗

! | 字か蘊と琴「日癖」
＇． といった和紅註口てし、ます．
』 ＇ 哀べ柑lこは、食村を育てる人、

収泉径遠奴人、 叩·，歴りつ
けをサる人など、たくさhの人
訥油わっ四涼するそ々
の員きに冷甜して、心から［ロ
祖う呻包紀頃う哄す．

食後のことほ（合掌）
とうと

・専い和めぐ計をホいし4＼たださ、
ご祖ん括うし＼h

ますます御恩報謝につとめます。

（同音頃かけで、こちとうさまでした。


