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水筒にはおさ茶（なと）多めに持たせて下さい。
感（給食室でも沸かして補充lさ、しています。）

、 ur • -.,. 『- - - - -.,
「防災の日」に備蓄の見直しを

I 
i 9 月 1 日は 「防災の日Jです。災害に偏えた食斜は

母でも取族の人数X3 日分が必要です。バックごは
ん、乾廼といった主 ――` ^ ! 

i 食品や缶詰なと主菜
や副菜になるもの、！ 子どものお菜子など、
必要な常蓄を見酉す

L機会にし
こ
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今、主流なのは西滓かぽちゃといわれ
る径類で、ホクホクとした食感が特徴
です。丸ごとであれば風通しのよい涼
しい場所で1 ~2か月の保存が可能。
退熟することで甘味が増します。


